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    Nature’s Essentials 

－健康は自然との共生で－ 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

第1４号 

天然の保有する資源は多岐に及びます。それを開発して健康造りに活用する方法を見出し実践するのが本法人です 

天然資源開発機構のパンフレットができました 
本法人の理念、活動方針、活動方法について多くの人々に知っていただくための案内パンフレッ

トができました。お知り合いの方への配布のご協力をお願いいたします。 
ご協力いただける方は事務局までお知らせください。 

特定非営利活動法人 

 

＊·身近な薬草‥‥金時ショウガで冷え性を改善すると健康になる理由 

＊ コーヒーや茶の多飲による害‥‥カフェイン摂取の害 

＊ 活動報告 

   セミナー：金時ショウガ、サラシア、ザクロの花などの最新情報 
    京都薬草の森公園の山開きと植樹祭 

身近な薬草観察会（７）：筍掘り体験と吉野の桜見学  

身近な薬草観察会（８）：薬草・野草観察会と山桜鑑賞会  

＊ 山の労働日記  

＊ 総会の報告 

＊ ７･８･９月の行事案内 
＊ その他 
                     

会報誌ページに戻る 




