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シリーズ身近な薬草 モモ(桃) バラ科 
(ラテン名) Prunus  persica 

生薬名： 桃
トウ

仁
ニン

 
薬用部位： 種子（仁） 

   効  果: 抗炎症、収斂作用 

   モモ(Prunus persica バラ科 サクラ族)の核の中にある仁を桃
トウ

仁
ニン

と

いう。サクラ族はラテン名で Prunus と言われアンズ、スモモ、モモ、

ウメ、ミザクラはじめ有用植物が多い。サクラの樹皮は桜皮
オ オ ヒ

という漢

方薬の原料の一つであることはすでに 29号で紹介しました。 

モモは中国の黄河上流の高原地帯が原産地として知られ、世界中に

伝わって行ったとされています。日本書紀や古事記にもみられるモモ

は小果で硬肉です。 

現代食用とする大果のモモは約１３０年前に中国から天津水密が導

入され広く普及しました。 

モモ自体の栽培は江戸時代からで果樹としては新しい部類です。果

肉が硬く核から離れやすい黄桃系と、軟らかく果汁の多い白桃系など

の他に東洋種、西洋種など多く栽培されています。ジュースや缶詰な

どに用いる果肉を除去する時に生薬として用いる種子（核の中の仁）

が桃仁です。漢方では重要な婦人疾患、主として血の巡りを改善する

いわゆる駆瘀
ク オ

血
ケツ

薬として知られています。私自身この桃仁を圧搾して

出来る桃仁油に美白効果のあることを実験で証明し、化粧品としての

応用開発も研究中です。一方中国では桃の葉は駆虫剤として、また頭

痛や下痢、湿疹に花は便秘薬として、根や枝さらに樹皮から分泌され

る粘液（桃胶）なども薬用にしています。 

C o n t e n t s 

1. 天然物によるｱﾙﾂﾊｲﾏｰ病の治療(その２)と予防   

理事長 山原 條二 

2．水溶性食物繊維〝イヌリン〟の効用 

理事長 山原 條二 

3. 3 月･4 月･5 月の活動報告 

「ﾀｲ・ｶﾝﾎﾞｼﾞｱ自然観察 7日間の旅」     大西 弘文 

「山原條二博士と行くﾀｲ・ｶﾝﾎﾞｼﾞｱ自然観察会の旅紀行」

(有)ﾕｰﾌﾙｺｰﾎﾟﾚｰｼｮﾝ 間下 淳子 

4. 7 月･8 月･9 月の行事予定  

 

 

 

前号で水仙の世界共通語であるラテン語の名

前がどうして付けられたかなどについて紹介し

ました。日本の古典には鎌倉時代以前には出てこ

ないのが不思議な気がします。 

原産地はたぶんヨーロッパ中部～地中海沿岸地

方とされていますので、古く中国を経由し、日本

に渡来したものと思われます。日本のスイセンの

名所を見る時、近くには淡路島の黒岩や福井の越

前岬など今でも僻地の海辺であることから漂着

したものが繁茂したものと思います。日本の水仙

の名所を機会があれば訪ねてみるのもいいかと

考え紹介します。 

関東では神奈川の三浦市にある城ヶ島公園は、

三浦半島の沖に浮かぶ小さな島ですがよく知ら

れたところです。伊豆半島の下田にも南端の爪
ツメ

木崎
ギサキ

が有名です。 

 近畿では淡路島の黒岩水仙郷や山を切り開い

て造成された立川
タチカワ

水仙郷は州本市にあります。 

 

会報誌ページに戻る 
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認定特定非営利活動法人 天然資源開発機構 理事長 

医学博士 山 原 條 二  

 

現代市販されているアルツハイマー病の医薬品のほとんどはいわゆるコリン仮説に由来した

ものです。具体的にアセチルコリン（このコリンのみを用いてコリン仮説としています）という

体内、特に神経の伝達物質を脳内に増加させてアルツハイマー病患者の障害を改善しようとする

ものです。 

コグネックス、アリセプト、ガランタミンなどすべて同じ作用機作です。そこでよく考えてみ

れば、根本的にこの病気を治すものでなし一時的なものと理解されます、医薬品として流通して

いるものもこの様なのが非常に多くあります。前号でβ－アミロイド説について解説しました。

このβ－アミロイドという新しく出来た蛋白質が神経毒を示し、発症するとされていますが、ま

だいい医薬品として市販されるまでに行っていません。又他に神経原線維変化説なども提唱され

ていますがこれも研究段階です。天然物の研究で私は桑の葉を肥料として用いています。この桑

が面白そうという研究や、アメリカ人とインド人ではアルツハイマー病発症率がアメリカ人は４

倍多いという調査から食材、特にカレー粉の中のウコンに注目して研究しているグループもあり

ます。 

もう一つ冬の味覚の一つ温州みかんの果皮を乾燥したものは漢方薬で用います

陳皮
チ ン ピ

という生薬です。この陳皮に含有される成分にフラボノイドとして古くからヘ

スペリジンという物が知られていましたが、ヘスペリジンと化学構造がよく似てい

て陳皮に含有されるノビレチンという物質 

 

O 
 
 
 

               ノビレチン 

にアルツハイマー病の予防や治療効果がある事が認知症モデルマウスを用い有効性が示され、今

後ヒトへの応用活用が期待されこの病気が心配な方々は陳皮を煎じ、毎日服用することをお薦め

します。          
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―今までのダイエット法で効果の出ないヒトへ― 

 

最近出版された、Appl.Physiol.Nutr.Metab,３５巻 P9-16（2010）という学術誌に以前から食物

繊維不足の害を補完するのに〝イヌリン〟は安価で水溶性の上特に味に癖が無く、健康維持回復

にいい素材であると紹介しています。この専門誌の論文内容は食物中の食物繊維は２

型糖尿病と肥満との関係を見るときに、通常の血中にみられる遊離の脂肪酸や胃から

分泌されるホルモンが体重や血糖値に影響を与えているが、特にこの脂肪酸が食物繊

維の結腸（大腸のほとんどの部分）での発酵時に短鎖化された脂肪酸となり、これが

健康造りに役だっている事をヒトを使った臨床実験で明らかにしています。結腸で醗酵する食物

繊維としてはイヌリンが重要というわけです。 

通常の遊離の脂肪酸（普通 FFA, free-fatty acid と略記）が血中に高く、体重が重い人は 2 型

糖尿病になるリスクが高い事もよく知られています。腸内細菌を見るとき肥満のヒトと正常体重

のヒトとは差異のあることもわかっています。 

食物繊維を多く摂ることによって胃から分泌されるホルモンを発現させる遺伝子にも影響を与

えていることもわかって来ました。イヌリン以外の食物繊維は結腸内で醗酵され難かったりして、

糖尿病や肥満にそれほど効果が出ないわけです。FFAは高血糖のもとであるブドウ糖の筋肉への取

り込みを減少させ、肝臓からのブドウ糖の分泌を促進させ、慢性的ブドウ糖に依存するインスリ

ンの分泌を抑制してしまう結果、糖尿病となってしまいます。FFA を減少させておくと肥満や糖尿

病によい結果が得られるというわけです。 

単に通常の食物繊維の様に炭水化物の吸収を抑制して、食後の高血糖を抑制する物と

は異なります。今まで色々とやったけれど肥満が解消出来ないヒトは、一度イヌリンを 

1 日 15～20g通常の食事内容に添加して様子を見られたらいかがでしょうか。 

イヌリンは化学構造式から見ると果糖が連なった物で、ヒトの消化酵素で分解されない食物繊

維です。ゴボウやキクイモに数％含有されています。食物繊維は 1 日 25～30ｇ摂取するのがいい

とされています、しかし日本人の食事内容の変化で現状は 15～20ｇですので、単に

糖尿病や肥満だけでなく、発癌の予防にも注目されている素材です。便秘気味の場

合にも有効です。イヌリンは 1回 10～15ｇ摂っても宜しいので、調理のときに添加

して腹の中のクリーナーとして活用して下さい。購入法につきましては事務局へお

問い合わせください。 

山原 條二 

※毎月第二火曜日は「会員と理事長の漢方相談の日(無料)」です。お気軽にお越しください。 

 (お電話にて事前にご予約をお願いします)  7 月 13 日・8月 10 日・9月 14 日 




